Angaende aggallergi och influensavaccination.

Fraga: Vilka bor remitteras fran primarvarden till allergispecialist?

Svar: De som pa grund av bekraftad eller misstankt aggallergi har en helt (100%) &ggfri
kost. Remiss skickas da for bedomning.

Fraga: Hur handlaggs detta pa allergispecialistmottagningen?
Svar:
Vid anamnes pa anafylaxi och pa grund av denna helt aggfri kost gor vi en individuell

bedémning och tar stallning till om vi ska avsta fran vaccination.

Vid anamnes pa andra allergiska reaktioner sasom urtikaria, krakningar, angioddem,
larynxddem, astma eller rinit utfors pricktest med vaccinet.

Vid negativ pricktest med vaccinet vaccineras patienten — beddémning gors individuellt
om vaccinationen ska goras fraktionerat eller ej.

Vid positiv pricktest med vaccinet (= > 3 mm diameter) utfors inte vaccination.

Saledes kravs en kombination av

Aggallergi (anamnesen viktigast, positiv pricktest/RAST for agg starker diagnosen) och
100% aggfri kost pa grund av allergin for att motivera remiss till allergispecialist. De som
har en lindrig form av dggallergi eller endast har misstankt allergi och som kan &ta sadant

som innehaller dgg, aven i sma mangder, ex. sockerkaka, penslad bulle och liknande kan
vaccineras pa vardcentral.
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