
Angående äggallergi och influensavaccination. 
 

 

Fråga: Vilka bör remitteras från primärvården till allergispecialist? 

 

Svar:  De som på grund av bekräftad eller misstänkt äggallergi har en helt (100%) äggfri 

kost. Remiss skickas då för bedömning. 

 

Fråga: Hur handläggs detta på allergispecialistmottagningen? 

 

Svar:  

Vid anamnes på anafylaxi och på grund av denna helt äggfri kost gör vi en individuell 

bedömning och tar ställning till om vi ska avstå från vaccination. 

 

Vid anamnes på andra allergiska reaktioner såsom urtikaria, kräkningar, angioödem, 

larynxödem, astma eller rinit utförs pricktest med vaccinet. 

 

Vid negativ pricktest med vaccinet vaccineras patienten – bedömning görs individuellt 

om vaccinationen ska göras fraktionerat eller ej. 

 

Vid positiv pricktest med vaccinet (= > 3 mm diameter) utförs inte vaccination.  

 

Således krävs en kombination av 

 

Äggallergi (anamnesen viktigast, positiv pricktest/RAST för ägg stärker diagnosen) och 

100% äggfri kost på grund av allergin för att motivera remiss till allergispecialist. De som 

har en lindrig form av äggallergi eller endast har misstänkt allergi och som kan äta sådant 

som innehåller ägg, även i små mängder, ex. sockerkaka, penslad bulle och liknande kan 

vaccineras på vårdcentral.  
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