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1. Inledning
1.1 Nagra ord om specialiteten

Valkommen till specialiteten allergologi!

Du kommer som allergolog med inriktning mot vuxna att arbeta med en stor patientgrupp som
idag kan erbjudas utmarkta mojligheter till diagnostik och terapi.

Allergologi &r en egen specialitet sedan 1992 och &r sedan 2015 en tillaggsspecialitet.

Det var naturligt och viktigt att allergologi blev en egen specialitet eftersom det skett en successiv
okning av allergier hos befolkningen. Det som &r speciellt med allergologi &r att flera organsystem
kan vara involverade i sjukdomsbilden. Som allergolog behdver man ha en bred kunskap om olika
organrelaterade sjukdomar, speciellt de invartesmedicinska.

Behovet av specialister i allergologi ar stort da allergi och astma tillhor folksjukdomarna.

Var specialitet ar foretradd av Svenska specialitetsradet for allergologi (SSA) som ingar i
lakarforbundet och &r en sjalvstyrande sektion i Svenska foreningen for allergologi (SFFA).
SFFA é&r en intresseférening inom svenska lakaresallskapet. Inom SFFA samlas medlemmar fran
manga olika specialiteter forutom allergologi, t ex allmanmedicin, barn- och ungdomsallergologi,
hudsjukdomar, klinisk immunologi, lungmedicin och 6ron-, nds- och halssjukdomar. | féreningen
ar aven andra yrkesgrupper inom allergisjukvarden valkomna.

Specifika fragestallningar som ror specialiteten allergologi, t ex specialistutbildningen, handlaggs
fristdende av SSA. Medlemmarna i SSA utgors av sex vuxenallergologer som viljs i samband
med SFFA:s arsmote. Endast medlemmar i SSA ar rostberattigade vid val av medlemmar till
radet. Radets uppgift ar bl. a att i samrad med SSA:s medlemmar 6vervaka studiegangen till
allergologspecialist och ansvara for innehallet i rekommendationerna.

1.2 Allergologi i ett internationellt perspektiv

Allergologi ar godkénd som en av 43 specialiteter inom EU:s specialitetsorganisation UEMS (Union
Européenne des Médicins Spécialistes, European Union of Medical Specialists), ett officiellt organ,
som organiserar och godkanner medicinska specialiteter inom EU:s 28 medlemslander. Varje
specialitet har sin Section and Board. Varje land har en representant i vardera. | svensk dverséttning
kan man séga att Section motsvarar lakarférbundet och Board l&kareséllskapet. Section and Board of
Allergology and Clinical Immunology har enats om ett s.k. Core Curriculum vilket beskriver



innehéllet i allergispecialiteten. Detta har godkéants av UEMS och EAACI (European Academy of
Allergy and Clin Immunology) och finns publicerat i tidskriften ”Allergy” i juni 2004.

EAACI har tillsammans med UEMS utféardat ett Position Paper dar rationalen bakom allergologi som
egen specialitet motiveras (publicerad i ”Allergy” i oktober 2013). F n &r allergologi full specialitet i
12 EU-lander och subspecialitet i sex lander. Det ar viktigt att Sverige, liksom i allt annat EU-arbete,
deltar i att harmonisera och forbattra utbildningen liksom varden vid allergisjukdomar. | Core
Curriculum bestams att internmedicin eller pediatrik ska vara grundldggande basutbildning (common
trunk). Anpassning till olika landers tradition ar dock tillaten. I den svenska specialiteten ingar inte
lika mycket klinisk immunologi som i den europeiska specialiteten. De teoretiska och praktiska
moment som ska inga i specialistutbildningen ar faststéllda i en Log Book. Sedan 2008 erbjuder
EAACI/UEMS modjligheten for europeisk kunskapsexamen inom allergologi och klinisk immunologi
vilket &ger rum arligen under EAACI kongressen.

2. Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om lakares specialiseringstjanstgoring

Fran och med maj 2015 galler nya foreskrifter fran Socialstyrelsen for den som vill utbilda sig till
specialistlakare. Allergologi blev da en tillaggsspecialitet.

Socialstyrelsens foreskrifter finns i sin helhet under adressen:
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19743/2015-3-1.pdf

Vardgivaren ansvarar for att det finns forutsattningar for att ge en adekvat utbildning av god och
jamn kvalitet nar man tar emot en ST lakare. Vardgivaren ansvarar for att det finns
e en studierektor med relevant specialistkompetens som organisatoriskt stod for
verksamhetschefer, handledare och ST-l4kare
e en handledare med specialistkompetens i den aktuella specialiteten som har
handledarutbildning
e medarbetare som kan ge instruktioner om verksamhetsspecifika tekniker och
tillvagagangssatt

Verksamhetschefen ansvarar for att utbildningsprogram tas fram, féljs upp och revideras vid
behov. Vidare ar det verksamhetschefen som skall se till att det finns en kompetent handledare
och att utvardering av ST-lakaren sker regelbundet och att detta dokumenteras.

Om verksamhetschefen inte har specialitetsbevis i den aktuella specialiteten skall en erfaren
specialistkompetent lakare utses som ansvarig.

ST-lakaren skall ha ett utbildningsprogram som utgar fran malbeskrivningen for specialiteten.
Det individuella programmet skall innehalla

e planerad intern och extern utbildning,

e planerat deltagande i forsknings- och kvalitetsutvecklingsarbeten

e planerad tid for sjalvstudier

Vardgivaren ansvarar for att kvaliteten i ST-utbildningen sékerstalls genom systematisk
granskning och utvardering. Granskningen bor ske av en extern aktor, helst vart femte ar.

3. Malbeskrivning for specialiseringstjanstgoring i allergologi
Malbeskrivningar for alla specialiteter aterfinns under adressen:
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19796/2015-4-5.pdf

Malbeskrivningen for allergologi aterfinns pa sida 958-974.


http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19743/2015-3-1.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19796/2015-4-5.pdf

4. Specialitetens rekommendationer om hur malbeskrivningen kan uppfyllas
4.1 Allmanna rekommendationer

Vid varje allergologisk utbildningsenhet utses en utbildningsansvarig allergolog som har det
overgripande ansvaret for specialistutbildningen om inte verksamhetschefen har allergologisk
specialistkompetens. | samrad med ST-lakaren utser denne en personlig specialistkompetent
handledare. Denne bor vara en erfaren kliniker och ska ha genomgatt handledarutbildning. |
bdrjan av utbildningen skall ST-I&karen tillsammans med verksamhetschefen/utbildningsansvarig
allergolog, handledare och studierektor skriva en utbildningsplan i form av ett ST-kontrakt dar
samtliga tjanstgéringsmoment med ungefarliga tidsangivelser anges.

Eventuell tidigare tjanstgoring och/eller forskningserfarenhet relevant for specialiteten skall
diskuteras och godkéannas av handledare, utbildningsansvarig och studierektor.

Om ST-l&karen ar specialistkompetent sedan tidigare inom en specialitet som kan utgtra en
basspecialitet till allergologi far den allergologiska specialistutbildningens innehall och langd
anpassas beroende pa karaktéaren hos aktuell basspecialitet. Se nedan.

I utbildningsplanen anges édven ramar for teoretiska studier, kurser och handledning.

Specialistutbildningen innefattar den grundlaggande utbildningen i allergologi, sidoutbildning i
akutmedicin och internmedicin for att uppfylla delmal c1 och c2 (om detta inte redan har
genomforts inom ramen for tidigare specialistutbildning) och annan rekommenderad
sidoutbildning till allergologisk specialitet. Individuellt vetenskapligt arbete och evidensbaserat
forbattrings- och kvalitetsarbete ska inplaneras om detta inte redan genomforts inom ramen for
tidigare specialistutbildning. Rekommenderad teoretisk utbildning (kurser, litteratur,
seminarieuppgifter, administrativ och pedagogisk utbildning) skall inplaneras.

Specialiseringstjanstgoringen i allergologi kan pabdrjas inom ramen for en utbildning i en
basspecialitet, lampligen da i en internmedicinsk specialitet for att uppfylla delmal c1 och c2.
Utbildningen inom basspecialitet far da planeras tillsammans med studierektor inom denna
specialitet. Den allergologiska specialistutbildningen kan varvas med specialistutbildningen inom
basspecialitet, men planeras sa att kompetens inom basspecialiteten kan tas ut innan den
allergologiska specialistutbildningen &r slutford. Det kravs 2,5 ars tjanstgoring efter uttag av
basspecialiteten innan tillaggspecialiteten kan tas ut.

Allergologi ar numera en tillaggsspecialitet till féljande specialiteter:
1. Allménmedicin

2. Arbets- och miljomedicin

3. Barn- och ungdomsallergologi

4. Endokrinologi och diabetologi

5. Geriatrik

6. Hematologi

7. Hud- och kdnssjukdomar

8. Internmedicin

9. Kardiologi

10. Klinisk Immunologi och transfusionsmedicin
11. Lungsjukdomar

12. Medicinsk gastroenterologi och hepatologi
13. Njurmedicin

14. Oron- nas- och halssjukdomar

En central del i utbildningen till allergolog ar att man har en god kunskap inom omradet
internmedicinska sjukdomar, vilket framgar av delmal c1 och c2. Ingaende kannedom om



differentialdiagnoser till allergologiska sjukdomar &r obligat. Eftersom basspecialiteterna ar av
olika karaktar kan utbildningens langd och innehall variera avsevart.

Vad géller de internmedicinska specialiteterna ingéar delmal c1 och c2 i basspecialiteten. Aven
specialister i allm&nmedicin har en bred grundldggande kompetens géllande handldggning av
internmedicinska tillstand men delmal c2 maste bedémas individuellt. Ovriga specialiteter
(barn och ungdomsallergologi, arbets- och miljomedicin, hud- och kénssjukdomar, klinisk
immunologi och transfusionsmedicin, 6ron- nés- och halssjukdomar) har i regel ingen
internmedicinsk tjanstgdring inom sina specialiseringstjanstgoéringar. Om tidigare utbildning
saknas inom internmedicin ar det rimligt med cirka tva ars utbildning inom allmén internmedicin
och akutmedicin for att uppna delmal c1 och c2. Detta innebar saledes att det blir en langre
utbildningstid for dessa specialiteter jamfort med internmedicinska basspecialiteter.

Ut6ver den internmedicinska kompetensen for att uppfylla delmal c1 och ¢2 bor den
allergologiska utbildningen dven innefatta viss annan sidoutbildning om sammanlagt ca sex
manader. Denna kan, beroende pa ST-lékarens tidigare erfarenheter och tjanstgéringar inom
internmedicinska specialiteter, fullféljas inom nagon eller nagra av féljande specialiteter:
lungsjukdomar, hud-och kénssjukdomar, infektionsmedicin, klinisk fysiologi, 6ron- nas- och hals-
sjukdomar, barn- och ungdomsallergologi, arbets- och miljomedicin eller gastroenterologi.

Med hansyn till den vetenskapliga utvecklingen inom det allergologiska omradet samt for att
harmonisera den svenska allergologutbildningen med 6vriga EU-lander bor sidoutbildning pa
enhet for klinisk immunologi inga.

Specialitetsforeningen rekommenderar minst tva ars handledd tjanstgoring pa allergologisk
specialistenhet, utdver sidoutbildning. For att kvalitetsmassigt sakerstélla att en bred allergologisk
utbildning ges bor ST-lakare och handledare dokumentera antalet nybesék och aterbesok, som
handlaggs av ST-lakaren under den allergologiska tjanstgoringen. Specialitetsradet
rekommenderar att minst 500 dokumenterade nybesok respektive aterbesok handlaggs av ST-
lakaren under utbildningstiden.

Den allergologiska tjanstgoringen skall forlaggas till klinik pa universitets- och/eller lanssjukhus
eller annan utbildningsenhet dér specialistledd klinisk allergologi omfattande samtliga inom
specialistutbildningen obligatoriska moment utévas (se ¢3-c12). Om utbildningsenheten inte kan
uppfylla utbildningskraven for samtliga delmal skall kompletterande tjanstgoring pa annan enhet
genomforas. Under specialistutbildningens gang bér handledaren och ST-lakaren ha regelbundna
traffar for avstamning av genomgangna moment i utbildningsplanen. Aven under sidoutbildning
ar det lampligt att kontakten mellan ST-lakare och handledare uppratthalls.

Checklistan pa genomgangna utbildningsmoment (se nedan, punkt 4.2) skall ses som ett
hjalpmedel for ST-l&kare och handledare att kontinuerligt kunna utvardera utbildningen och se till
att samtliga delmal uppfylls. Handledaren kan i efterhand signera checklistan.

Infor utfardande av intyg om fullgjord specialistutbildning aligger det handledaren att tillsammans
med ST-lakaren forvissa sig om att alla ingdende moment har fullgjorts. Intyg utfardas formellt av
verksamhetschefen. Om denne inte &r specialist i amnet skall maluppfyllelsen tillstyrkas av
handledare, utbildningsansvarig specialist och studierektor.

Under utbildningstiden skall ett individuellt vetenskapligt arbete genomféras och redovisas om
det inte gjorts under tidigare specialistutbildning, se delmal a 5. Det skall avséttas sarskild tid for
detta arbete och detta skall finnas med i planeringen av specialistutbildningen. Avsikten &r att pa
ett tidigt stadium ge traning i att kritiskt granska och utvardera medicinska ron och introducera ett
vetenskapligt arbetssatt. Handledaren bor sjalv ha genomgatt forskarutbildning, men om sa inte ar
fallet skall vetenskaplig kompetens pa annat satt knytas till arbetet.



Ett evidensbaserat forbattrings- och kvalitetsarbete skall &ven genomfoéras och redovisas under
utbildningstiden, delmal a 4. Forbattringsarbetet integreras lampligen under handledning i den
kliniska verksamheten och kan med fordel starta tidigt under utbildningstiden och sedan paga
fortlopande. Arbetet kan omfatta olika omraden, t ex att bidra till att upprétta vardprogram eller
forbattra utredningsrutiner. Kvalitetsarbetet skall vara atskilt fran det vetenskapliga arbetet, men
de kan innehalla gemensamma kursmoment och &mnesomraden.

Om ST-lakaren tidigare genomgatt forskarutbildning, deltagit i forskningsprojekt eller genomfort
ett kvalitetsarbete tidigare kan detta tillgodordknas i ST-utbildningen.

4.2 Kompetensbeskrivning

Specialiteten allergologi karaktariseras av kompetens inom allergi och annan dverkénslighet i
olika organsystem, framfor allt i Gvre och nedre luftvdgarna, mag-tarmkanalen och huden.

Allergiska tillstand har ofta en systemisk karaktar, sarskilt vid éverkanslighet mot foda, lakemedel
och insektsgift. Allergisjukdomar inkluderar bade akut livshotande tillstand, sasom anafylaxi, och
kroniska tillstand som kan vara livslanga. Manga av de allergiska tillstanden &r vanliga i
befolkningen och kan darfor betecknas som folksjukdomar.

Diagnostiken grundas pa en analys av patientens sjukdomshistoria med stéd av specifika
immunologiska tester eller olika typer av provokationer. Eftersom allergisjukdomar kan
begréansas eller lindras av forebyggande insatser &r prevention och radgivning om risker

och majliga atgarder en viktig del av specialitetens kunskapsbas. Kannetecknande for
kompetensomradet ar ocksa kunskaper om farmakologiska och immunmodulerande behandlingar,
sérskilt allergenspecifik immunterapi.

4.3 Precisering av delmal och checklistor

Numrering av kunskapsomraden nedan motsvarar de delmal for medicinsk kompetens inom
allergologi, som fastlagts av Socialstyrelsen i malbeskrivningen, c1-c12.

Delmal c1-c2 Vanliga internmedicinska och akuta tillstand, se punkt 4.1

Delmal c3 Ingiaende Kunskap God kunskap om Kdnnedom om

om
Rinit och Etiologi Patofysiologi Aktuella studier och
konjunktivit, Sjukdomsbild Epidemiologi utveckling inom
allergisk och icke- Naturalférlopp amnesomradet
allergisk Diagnostik Differentialdiagnoser

Svarighetsgradering

Behandling

Antalet rekommenderade utredningar: nybesok/aterbesok 100/100

Utférda Datum:.....cccccerveereiinieneeene SIgN i
Delmal c4 Ingaende Kunskap God kunskap om Kdnnedom om
om
Astma med Etiologi Patofysiologi Aktuella studier och
differentialdiagnoser, | Sjukdomsbild Epidemiologi utveckling inom




t.ex. KOL, laryngeal Fenotyper dmnesomradet
obstruktion, Naturalforlopp
sensorisk Diagnostik och
hyperreaktivitet, differentialdiagnostik
dysfunktionell Svarighetsgradering
andning Monitorering
Behandling

Antalet rekommenderade utredningar: nybesok/aterbesok 200,/200

Utforda

Delmal c5 Ingaende Kunskap God kunskap om Kinnedom om
om
Anafylaxi och Etiologi Patofysiologi Aktuella studier och
allvarliga allergiska Sjukdomsbild Mastocytos och utveckling inom
tillstand Diagnostik mastcellsaktiverings | dmnesomradet
Behandling, akut och | syndrom
profylaktisk Differentialdiagnoser

Autoinjektor
adrenalin: indikation
och hantering
Monitorering
Behandling

Antalet rekommenderade utredningar: nybesok/aterbesok 30-50/20

Utforda

Delmal c¢5 Ingaende Kunskap God kunskap om Kdnnedom om
om
Fododamnesallergi och | Etiologi Olika kosters Aktuella studier och
intolerans Sjukdomsbild inverkan for halsa och | utveckling inom
Diagnostik inklusive sjukdom dmnesomradet
kostanamnes Kostrad
Provokationer Patofysiologi
(6ppet och dubbel
blint) Differentialdiagnoser
Svarighetsgradering | sasom gluten- och
Behandling laktosintolerans, IBS,

IBD

Antalet rekommenderade utredningar: nybesok/aterbesok 80-100/60

Utforda




Delmal c5 Ingaende Kunskap God kunskap om Kidnnedom om
om
Lakemedels- Etiologi Farmakodynamik, Aktuella studier och
overkanslighet Sjukdomsbild kinetik, biverkningar | utveckling inom
(penicillin och andra | Diagnostik inklusive och interaktioner dmnesomradet
antibiotika, anamnes
ASA/NSAID, Provokationer Mekanismer
lokalanestetika, (6ppet och blint)
narkosmedel och Svarighetsgradering
andra ladkemedel) Behandling
Antalet rekommenderade utredningar: 60
Utforda Datum:......cccccvvvevviinier e SIgN: i
Delmal c5 Ingaende Kunskap God kunskap om Kinnedom om
om
Insektsallergi Etiologi Patofysiologi Entomologi
Fr.a. bi och geting Sjukdomsbild
Diagnostik Toxiska effekter Aktuella studier och
Riskbed6mning inkl. utveckling inom
mastocytos amnesomradet

Behandling, fr a
allergen immunterapi

Antalet rekommenderade utredningar: Nybesok 20

Utférda Datum:.....cccccereeereieniee e SIgN i
Delmal c5 Ingiaende Kunskap God kunskap om Kdnnedom om
om

Ovriga Immunbrist med Allergisk alveolit Autoimmuna
immunologiska symtom fran EGPA (Eosinofil sjukdomar
tillstand, inklusive luftviagarna granulomatos med Hyper IgE-syndrom
icke-IgE medierade polyangit)
tillstand Eosinofila tillstand

Allergisk

bronkopulmonell

aspergillos

Immunologiska

mekanismer

Antalet rekommenderade utredningar: Nybesok 5-10

Utforda

| Delmal c6

| Ingdende Kunskap

| God kunskap om

| Kdnnedom om




om

Urtikaria och
angioddem

Prevalens
Etiologi
Sjukdomsbild
Diagnostik
Behandling

Mekanismer,
inklusive
autoimmuna

Differentialdiagnoser,
t.ex. mastocytos

Testav
histaminfrisattning

Hereditirt angioodem
(HAE) och forvarvade
angioodem

Aktuella studier och
utveckling inom
omradet

Antalet rekommenderade utredningar: nybesok/aterbesok 40/20

Utforda Datum:......cccoeecenirne i SIGNE i
Delmal c6 Ingiaende Kunskap God kunskap om Kdnnedom om
om
Atopiskt eksem Sjukdomsbild Differentialdiagnoser, | Epikutantest
fr.a. kontaktdermatit
Naturalforlopp
Behandling
Uppfyllt Datum:......cccovvvvvrninienceenne SIgN: i
Delmal c7 Ingaende Kunskap God kunskap om Kdnnedom om

om

In vivo-tester

Hudtester (fr.a. prick
och intrakutantest)
Allergenprovokationer

Allergenprovokationer
[ 6vre och nedre
luftvdgar och

Epikutantest

per os och parenteralt | konjunktivalt
Uppfyllt Datum:.....ccccoeeenvnne e SIGN: i
Delmal c7 Ingaende Kunskap God kunskap om Kidnnedom om
om
Lungfunktionstester | Indikation och Matning av lungvolym
utférande och luftvagsmotstand
spirometri med (kroppspletysmografi)
reversibilitetstest Lungmekanik
PEF-kurva Impulsoscillometri
Exhalerat NO Diffusionskapacitet
Gasutskoéljning
Uppfyllt Datum:.....ccccorvvvveiinien e SN i




Delmal c7 Ingaende Kunskap God kunskap om Kidnnedom om
om
Bronkialprovokationer | Indikation, utférande | Anstrangningstest
(Icke-allergena) och tolkning av test Isokapnisk
med metakolin och hyperventilation
mannitol (torrluftsprovokation)
Capsaicintest
Uppfyllt Datum:....ccoeveervieivivisien e SIGNE i
Delmal c8 Ingdaende Kunskap God kunskap om Kdnnedom om
om
In vitro-tester Tolkning av specifikt | Basofila Sensitivitet och
IgE i serum aktiveringstest specificitet samt
Total IgE i serum Precipiterande kostnadseffektivitet
Eosinofili antikroppar for olika tester
Immunglobulinnivaer | Komplementfaktorer | Tester for
Tryptas C1-esterasinhibitor autoimmunitet
Serum- och urin-
histamin
Serumdiaminoxidas
(DAO)
Uppfyllt Datum:.....ccccovvvivriinierceenne SN
Delmal c9 Ingdende Kunskap God kunskap om Kdnnedom om
om
Allergen Forekomst Nomenklatur Haptenmekanismer
Spridning Aerobiologi
Egenskaper
Korsallergi
Molekylar allergologi

Uppfyllt Datum:.




Delmal c10 Ingdende Kunskap om God kunskap om Kdnnedom om
Immunmodulerande Allergen immunterapi , AIT Kostnadseffektivitet | Aktuella studier
behandling e Verkningsmekanism | Vaga kostnad mot och utveckling
e Indikationer annan behandling inom
e Kontraindikationer amnesomradet
e Sdkra rutiner
e Doseringsschema Immun- _
e Biverkningar suppressiv
behandling

Praktisk genomférande av
subkutan AIT behandling

Anti IgE behandling
Anti IL5 och andra for

specialiteten relevanta
biologiska lakemedel

Medverkat praktiskt i 60 mottagningspass for AIT

Uppfyllt

Delmal c11 Ingaende Kunskap om | God kunskap om Kinnedom om
Primar och sekundar Risker med Milj6analyser Teorier bakom
prevention allergenexponering Behandling med sensibilisering och
Allergenreduktion och tempererat lamindrt | toleransutveckling
Radgivning ovriga miljoatgarder och | luftflode (TLA)
dess effekter
Uppfyllt Datum:.....ccccoeeenvnne e SIGN: i
Delmal c11 Ingdende Kunskap om God kunskap om | Kinnedom om
Rehabilitering Bedomning av Fysioterapi Klimatvard
arbetsformaga
Pedagogiskt och
psykologiskt
omhandertagande
Uppfyllt Datum:.....ccccerreeenennnien e SIgN: i




Delmal c11 Ingdende Kunskap om God kunskap om | Kinnedom om
Genetik Forekomst av Arftlighetens Aktuella studier
Epidemiologi allergisjukdomarna betydelse for och utveckling
uppkomst av inom
allergi dmnesomradet
Uppfyllt Datum:.....ccceeerreineienien e SN
Delmal c12 Ingdende Kunskap om God kunskap om Kidnnedom om
Forsdkringsmedicin Intygsskrivande Yrkesradgivning Forvaltnings
Sjukskrivningsregler domstolen
Kost- och Forsakringskassan | Kammarratten
miljéanpassningsbidrag
Uppfyllt Datum:.....ccccoevvvvvvivnien e SIgN: i

4.4 Forslag pa ST-kontrakt
https://www.slf.se/upload/SYLF/SYLF.se/Publikationer/Publikationer/SY LFs%20ST -

kontrakt.pdf

Sannolikt kommer en nyare version.

Det ar viktigt att regelbundet dokumentera genomgangen tjanstgoring, genomgangna kurser och

utbildningsmal.

5. Kvalitetsuppfdljning

5.1 Granskning av specialiseringstjanstgéringen enligt SPUR- modellen

| forordningen fran 2015 om lakarnas ST-utbildning framhalls skarpta krav for
kvalitetsgranskning. Vardgivaren ansvarar for att kvaliteten i specialiseringstjanstgéringen
sékerstélls genom systematisk granskning och utvardering. Granskningen skall &ven ske genom
en extern aktor som inte far ha nagra kopplingar till vardgivaren.
Den externa granskningen och utvarderingen bor genomféras vart femte ar och det
rekommenderas att man anvénder SPUR som &r en ldkarledd inspektionsverksamhet dér
professionen granskar kvaliteten pa vardgivarnas AT- och ST-utbildning. Lipus AB samordnar och
skoter administrationen runt inspektionerna som bygger pa ett nara samarbete med
specialitetsforeningar och sektioner inom Lakarforbundet respektive L&karesallskapet. Kontakta
specialistradet for anvisningar om vilka SPUR inspektorer det finns inom Allergologi.

5.2 Ansdkan om specialistkompetens

http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/Anvisningar-till-SOSFS-2015.pdf



https://www.slf.se/upload/SYLF/SYLF.se/Publikationer/Publikationer/SYLFs%20ST-kontrakt.pdf
https://www.slf.se/upload/SYLF/SYLF.se/Publikationer/Publikationer/SYLFs%20ST-kontrakt.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/Anvisningar-till-SOSFS-2015.pdf

5.3 Specialistexamen

SSA ansvarar for frivillig specialistexamen och rekommenderar att den blivande specialisten i
slutskedet av sin utbildning genomgar EU-examen anordnad av UEMS och EAACI. Eftersom
klinisk immunologi inte ingar i Sveriges specialistutbildning kan denna del undantas fran
examination efter forfragan.

Informationen om EU examen kan erhallas fran http://www.eaaci.org/activities/eaaci-
exam/upcoming-exam.htmi
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