
Ett samarbete mellan SFFA och ALK

Långholmen Konferens, Stockholm

21-22 september 2020

Till:  Verksamhetschefen
Kopia:  Mottagningen/kliniken

Inbjudan till 

Övergripande kurs i allergiska sjukdomar 
Inriktning mot diagnostik, symtomatisk behandling

samt allergen immunterapi (AIT)



Inbjudan till Övergripande kurs i allergiska sjukdomar 
Svenska Föreningen för Allergologi (SFFA) arrangerar i samarbete med ALK Nordic A/S ett utbildnings-
seminarium i ämnet allergiska sjukdomar, med inriktning mot diagnostik, symtomatisk behandling samt 
allergen immunterapi. Kursen är godkänd av LIPUS, nr 2019 0178.

Kursen äger rum 21-22 sep 2020 på: Långholmen Konferens
 Alstaviksvägen 19, Stockholm
 www.langholmen.com

Inbjudan är skickad till Dig som verksamhetschef, för att du ska kunna ta ställning till vem/vilka på mottag-
ningen som har behov av utbildningen. Kursen riktar sig till läkare och sköterskor som behandlar 
allergiska patienter. 

Kursen sträcker sig över två kursdagar. 
Dag ett ger en övergripande bild av diagnostik och behandling av allergiska sjukdomar. 
Dag två inriktar sig på allergibehandling med subkutan immunterapi.
Programmet är utarbetat av föreläsarna oberoende av produkttillverkaren.

Kursen börjar måndagen 21 september kl. 09.00 och avslutas tisdagen 22 september kl. 15.30. 
Måndagen avslutas med gemensam middag. 

Föreläsare vid seminariet är 
ÖL Victoria Strand, Astma o Allergimottagningen, S:t Görans Sjukhus
ÖL Med dr Barnallergolog Maria Ingemansson, Karolinska Sjukhuset / Sollentuna BUMM, ALB
Professor Christer Janson, Lung o allergimottagningen, Akademiska Sjukhuset
Ssk Frida Ekholm, BS Martina, Stockholm

Kursavgiften är 3 500kr och inkluderar kursmaterial, luncher samt middag på onsdag kväll. Kursavgiften  
faktureras efter avslutad kurs. 

För er bekvämlighet har vi reserverat ett antal rum på Långholmen Hotell och Konferens. De reserverade 
rummen är bokningsbara fram till 31 maj 2020. Boka direkt på mail: konferens@langholmen.com och ange 
boknings nr. 1145. Pris för logi inkl. moms är 1 425 kr per natt och betalas av kursdeltagare på plats. 

Anmälan sker på ALKs hemsida www.alk.se/vardpersonal/utbildning sista datum för anmälan är          
31 maj 2020. OBS! Bekräftelser sänds ut efter detta datum. Deltagarantalet är begränsat varför först 
till kvarn gäller.

Vid frågor eller önskan om ytterligare information är Du välkommen att kontakta Sara Hampf ALK,
tel. 0300-185 45 alternativt sara.hampf@alk.net.

Vi ser fram emot två givande dagar tillsammans med personal från Er mottagning!

Hjärtligt välkomna!

Mathias Eriksson  Marit Westman
ALK Nordic                    Ordf. SFFA

Kungsbacka april 2020



Preliminärt program
Måndag 21 september

09.00-09.30 Registrering, kaffe och smörgås

09.30-09.45 Välkomna och deltagarpresentationer ALK

09.45-10.15 Allergiska sjukdomar - en översikt Maria Ingemansson

10.15-10.45 Allergidiagnostik Christer Janson 

10.45-11.00 Bensträckare

11.00-11.45 Astma-diagnostik och behandling Maria Ingemansson
Christer Janson

11.45-12.45 Lunch

12.45-13.30 Allergisk rinit - diagnostik och behandling Maria Ingemansson
Christer Janson

13.30-14.00 Allergen immunterapi i teorin Christer Janson

14.00-14.30 Fika

14.30-15.30 Allergen immunterapi i tablettform - SLIT Christer Janson
Maria Ingemansson

15.30-16.15 Grupparbete
 

16.15-17.00 Återsamling med diskussion Samtliga

18.30 Middag

Tisdagen 22 september

08.30-09.30 Anafylaxi och insektsallergi - diagnostik och 
behandlingsriktlinjer

Victoria Strand

09.30-10.30 Allergen immunterapi i injektionsform - SCIT i praktiken Maria Ingemansson
Victoria Strand

10.30-10.45 Fika

10.45-11.45 SCIT - organisation och praktisk behandling Frida Ekholm

11.45-12.45 Lunch

12.45-13.30 Icke respiratoriska allergiska sjukdomar, en kort översikt Victoria Strand
Maria Ingemansson

13.30-14.15 Grupparbete inkl kaffe

14.15-15.15 Återsamling med diskussion

15.15-15.30 Avslutning

Med reservation för ändringar

ALK, BOX 10073, 434 21 KUNGSBACKA 
TLF 0300-185 45, FAX 0300-139 10 
www.alk.se, infose@alk.net


