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Verksamhetsberattelse for Svenska Féreningen For Allergologi (SFFA) 2018

Antalet medlemmar uppgick vid arsskiftet 2018/2019 (férra arsskiftet) till 437 (458) personer, av dessa var
281 (278) lakare. Av de 437 medlemmarna har 45 stycken inte betalat avgiften sedan 2016 och tas bort ur
registret i april 2019 om betalning uteblir efter paminnelse i februari 2019. Da aterstar 392 medlemmar
varav 269 dar lakare.

SFFAs styrelse har fran foregaende arsmote haft féljande
sammansattning:

Ordforande: Caroline Nilsson

Vice ordférande: Patrik Nordenfelt

Vetenskaplig sekreterare: Maria Jenmalm

Administrativ sekreterare: Adina Pascu

Kassor/skattmastare: Jon Konradsen

Internationell kontaktperson: Ake Davidsson

Ovriga ledaméter: Kerstin Romberg, Erik Melén och Marit Westman
Det praktiska arbetet med ekonomi, medlemsregister, utskick mm skots av Eva Hallner, adjungerad till
styrelsen

Ovriga representanter

SFFA har en representant, Patrik Nordenfeldt, i Specialitetsradet for specialiteten allergologi (SSA). | 6vrigt
bestar SSA radet av Monica Arvidsson (ordférande), Maria Starkhammar (sekreterare), Karin Strandberg,
Marianne Eriksson.

SFFA har en representant, Maria Jenmalm, i Svensk allergiforsknings stiftelse (SAS). | 6vrigt bestar SAS av
Teet Pullerits (ordforande), Per Gustafsson och Lennart Nilsson.

SFFAs valberedning har utgjorts av Monica Arvidsson (sammankallande), Eva Millgvist, Johan Alm och
Hanna Sandelowsky.

Foreningens revisorer har under aret varit Ann Hammarlund och Linda Curstedt samt suppleant Ulla
Nystrom.

Styrelsens arbete

Styrelsen har sammantratt vid sex tillfallen (16/4, 12/6, 29/8, 4/10, 11/12 2018 och12/2 2019), varav fyra
telefonmoten och tva sammantraden i samband med SFFAs varmote (16/4 2018) respektive hostmote
(4/10 2018).

ASIT-dokumentet fardigt och publiceras under varen 2019, Teet Pullerits har varit ordférande.

SFFA fick pa senvaren en fraga fran Svenska Lakarférbundet som i sin tur fatt ett regeringsuppdrag att
kartlagga lakarbristen inom e olika specialiteterna. Detta ledde till en kartlaggning av allergologer och
barnallergologer 6ver landet i form av en enkat. Sammanfattningsvis: Socialstyrelsen meddelade att det
finns 211 ldkare med specialistbevis i allergologi (vuxenvard) och av dessa var 94 |ldkare under 65 ar och 25
lakare under 50 ar. Manga arbetar inte med allergologi. 54 allergologer svarade pa SFFAs enkat som visade
att 29 ldkare (54 %) ar under 61 ar och 13 st (24 %) ar under 51 ar samt att 25 lakare arbetar 50% eller mer
av heltid med allergologi. Inga vuxenallergologer finns i; Norrbottens lans landsting, Landstinget
Visternorrland, Landstinget Vastmanland, Region Orebro 13n eller Region Gotland. Inget svar fran



Gavleborg eller Jamtland, oklart om dar finns ndgon. Pa barnallergologsidan uppgav Socialstyrelsen att det
finns 182 lakare med specialistbevis i barn och ungdomsallergologi, 98 lakare ar under 65 ar och 35 lakare
ar under 50 ar. Manga arbetar inte med allergologi. 77 lakare svarade pa SFFAs enkat och av dessa ar 39
lakare (51 %) under 61 ar och 22 ldkare (29 %) ar under 51 ar. 29 lakare (39 %) uppgav att de arbetar 50%
eller mer av heltid med allergologi. Inget svar fran Jonkoping eller Norrbotten, oklart om dar finns nagon.

Under 2017 startade Nationella Programomraden (NPO) for kunskapsstyrd vard i Sverige. Ett programrad
heter Lung och Allergisjukdomar och hade initialt ingen allergolog med i gruppen men dock en
allmanlakare, Kerstin Romberg, som ocksa sitter i SFFAs styrelse. Men efter patryckningar fran bl a SFFA
har en referensgrupp i allergologi utsetts med deltagare fran bade barn och vuxenallergologin samt med
geografisk spridning. SFFAs ordférande har deltagit i arbetet under slutet av 2018/bérjan av 2019. For
tillfallet pagar nivastrukturering av sadant grupperna foreslar som hogspecialiserad vard. Dessa forslag gar
vidare till en bruttolista ur vilken Socialstyrelsen tillsammans med regeringsrepresentant valjer ut forslag.
Dessa forslag utreds darefter med hjalp av en sakkunnig grupp.

Svenska Lakaresallskapets (SLS) om att delféreningarna ska vara anslutna till SLS har diskuterats vidare i
styrelsen. Innebdrden i forslaget ar att vi, SFFA, betalar en summa pengar, 200 kr ar foreslaget, for varje
lakarmedlem vi har i SFFA oavsett om dessa redan ar med i SLS eller ej. Problemet som har stotts och blotts
ar hur man ska gora med lakare som ar medlemmar i flera delféreningar. Troligen kommer ett system pa
SLS att leda till att det blir tydligt om en ldkare ar med i flera delféreningar och da blir avgiften per
delforening lagre. Ex om en ldkare ar medlem i tva delféreningar blir det 100 kr fran varje delférening for
denna ldkare. Fragan kommer att diskuteras och beslutas pa arsmoétet 2 april 2019.

Svensk férening for Allergologi har goda internationella kontakter. SFFA &r medlemmar i bade EAACI och
WAO. Internationell representant ar Ake Davidsson, Medicinska Vetenskaper, Orebro Universitet. SFFA
har representerats vid EAACI motet i Helsingfors 2018 och da ocksa sasom medlemsland vid “National
Allergy Society Committee (N.A.S.C.)” mote, med ansvariga inom EAACI. | samband med EAACI-mé&tet 2018
i Minchen deltog representant fran SFFA dven vid moéte med nordisk sammanslutning av
allergologer(NFA), dar kommande nordiska moten planerades. Vetenskaplig representant for SFFA
avseende det nordiska vetenskapliga motet (Nordic Allergy meeting), ar Maria Jenmalm, Faculty of
Medicine and Health Sciences Linkdping University. Flera potentiella forelasare fran Sverige, ar eller
kommer att bli, kontaktade. Nasta mote planeras till 20-22/11 2019 i Oslo. | januari 2019 hade NAS ett
mote i Miinchen som Ake Davidsson deltog i, dar EAACI poédngterade att det p& EAACI’s hemsida nu finns
ett antal genomarbetade riktlinjer for akommor inom allergifaltet. Alla medlemmar i SFFA har tillgang till
dem. Strategier for EAACI presenterades ocksa. Det gar att lasa om vilka dessa strategier ar pa EAACI’s
hemsida, www.eaaci.org. Pa sikt dnskar EAACI att ett medlemskap betalas for alla medlemmar inom
delorganisationerna av respektive medlemsférening, i Sveriges fall SFFA. Ett s.k. “dual membership”, hittills
har Sverige, dvs. SFFA tackat nej till det. Det beslutades/diskuterades vid SFFA’s arsméte 2018.

Medlemmarna i SFFA har fatt utskick med information fran foreningen om aktiviteter, utbildningar och
aktuella forsknings- och resestipendier. Informationen publiceras ocksa under rubriken Nyheter pa
hemsidan (SFFA.nu) samt i féreningens tidning Lung- och Allergiforum. Tidningen produceras i samarbete
med SLMF (Svensk Lung-Medicinsk Forening) och utkommer 4 ganger per ar i pappersform men kan ocksa
nas via foreningens hemsida eller webben; http://www.sImf.se/lung-allergi-forum-ny

Foreningen har besvarat tva remisser fran Sveriges Lakarférbund angaende Kvalitet och sakerhet pa
apoteksmarknaden. Detta gdllde bland annat att farmaceuter skulle utféra snabballergitest, ex Phadiatop
Rapid. Vart svar var att vi var oroade for en 6verdiagnostisering av allergi da anamnesen inte tas i
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beaktande. Féreningen har fatt ett flertal remisser fran Svenska lakarsallskapet och Svenska lakarforbundet
men da flera av dessa rort fragor som ligger langt fran var verksamhet har vi inte besvarat dem.

Medlemsarenden har administrerats av Eva Hallner.
Forskningsstipendier redovisas separat av Svensk allergiforsknings stiftelse.

Utbildning och vetenskaplig aktivitet

SFFAs varmote holls 16 april 2018, i anslutning till SLMF’s mote, i Linkdping med fokus pa allergen
immunterapi, angio-6dem och tidig introduktion av jordnotter i kosten. 2018 ars stipendiater var Johan
Alm fran Sachsska barn och ungdomssjukhuset samt Mikael Adner fran Karolinska Institutet

Allergidagen, hostmotet, holls traditionsenligt 1:a fredagen i oktober i Stockholm, Norra Latin, 5 oktober.
Motets tema var Yrkes- och miljorelaterad allergi och var mycket uppskattat.

Tillsammans med ALK har féreningen under verksamhetsaret anordnat baskurser och en fortsattningskurs i
Allergen immunterapi.

SLIT-korkortet har under verksamhetsaret utvecklats av en grupp utanfér SFFA och med representant fran
SFFAs styrelse, Kerstin Romberg, utbildningen ar avstimd med foreningen. Planen ar att utbildare kommer
att utbildas vilka i sin tur fortsatter att utbilda framfor allt i primarvarden. En fardig foreldasning som
utbildare kan anvanda kommer att finnas i SFFAs regi.

SFFA har tillsammans med Barnallergisektionen planerat fér kommande kurser i allergologi for blivande
barnallergologer och allergologer. Tre kurser; Allergologi for barn och vuxna, Astma och 6vre luftvagar fran
barn till vuxen, Matallergi hos barn och vuxna kommer att ga i Socialstyrelsens regi med tva kurser per ar.

Stockholm 1 april 2019
Caroline Nilsson, Ordférande



